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         I. ОБЛАСТИ  НА ОБУЧЕНИЕ: 

         

1. Науки и технологии 

2. Изкуства 

3. Спорт  

 

 

II. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ И БРОЙ ГРУПИ ПО ОБЛАСТИ НА 

ОБУЧЕНИЕ: 

Област на 

обучение 

                  Брой  групи Общо 

групи за 

обл. на 

обучение 

Общ 

брой 

часове за 

обл. на 

обучение 

Брой 

преподав. 

за области 

обучение 

постоянни временни 

през 

учебна  

година 

през 

вакан 

ции 

Науки и 

технологии 

8 0 0 8 391 3 

Изкуства 

 

31 0 5 36 3325 

 

6 

Спорт 41 2 8 51 4200 8 

 

ОБЩО 80 2 13 95 7916 

 

17 
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III. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  НА  ЧАСОВЕТЕ  ПО  ОБЛАСТИ  НА ОБУЧЕНИЕ    

І. Област „Науки и технологии“ 

Профил/ преподавател 

Общ 

брой 

часов

е 

                    Постоянни групи 

I – IV V- VII VIII – X XI – XII 

30-32 30-34 30-36 30-36 

2-4 2-6 2-6 2-6 

Брой седмици за обучение 

Преподавател: Гинка Вандева  

Длъжност: директор на ЦПЛР-ОДК 

Профил: Хуманитарно-обществен 

1. Школа  Английски език 
 

60 ч 

 

30с. х 2ч 
   

2. Школа Английски език – инд.гр. 12 ч. 6с. х 2ч.    

ОБЩО  часове за годината 72 ч.     

 

Преподавател: Ивена Димитрова 

Длъжност: заместник-директор в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Екология и опазване на околната среда  

1. Школа Екоклуб „Пеликан“/Занимателна 

химия  

 

 136ч. 
 

 

 
34с. х 4ч  

3. Школа Екоклуб „Пеликан“ – инд.гр. 8 ч.   4с. х 2ч  

ОБЩО  часове за годината  144 ч.   
 

 
 

 

 

Преподавател: Илияна Георгиева 

Длъжност:  учител в ЦПЛР-ОДК  

Профил: Природо-математически  /роботика - ИКТ/ 

1. Школа „Роботика “ 68ч 34с.х2ч.    

2.Школа „Роботика“ – инд. гр. 32ч. 16с х2ч.    

ОБЩО  часове за годината 100ч лекторски    

 

Преподавател: Ивена Димитрова 

Длъжност:  учител в ЦПЛР-ОДК  

Профил:  Екология и опазване на околната среда /Млад природозащитник/ 

1. Школа „Млад природозащитник“ 60ч  30с.х2ч   

2.Школа „Млад природозащитник“ - инд.гр. 15ч.  15с.х1ч   

ОБЩО  часове за годината 75ч лекторски    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ІІ. Област „Изкуства“ 

Профил/преподавател 

Общ 

брой 

часове 

Постоянни групи 

I равнище 

без равнище 
II равнище 

III 

равнище 

30-32 30-36 30-36 

2-4 2-6 4-6 

Брой учебни седмици за обучение х  

Брой часове за обучение 

Преподавател: Габриела Узунова 

Длъжност:  учител в ЦПЛР-ОДК 

 Профил: Изобразително и приложно изкуство 

1. Школа „Живопис и приложно изкуство“   120ч. 30с. х 4ч.    

2. Школа „ Графика “ 136 ч  
34с. х4. 

 
 

3. Школа „Графика“ – инд.гр 68ч.  34с. х 2ч  

4. Школа „Живопис“- врем. ваканция  26ч.  2с. х 13ч.  

ОБЩО часове за годината 350ч.    

  

Преподавател: Елена Маркарян 

Длъжност: учител в ЦПЛР-ОДК 

 Профил: Изобразително  изкуство  

1. Школа „Дъга“ 
 

128 ч. 
32 с. х 4ч.   

2. . Школа „Аз рисувам“  128ч.  32с. х 4ч.  

3. Школа „Аз рисувам света“  144ч.   36с. х 4ч. 

4 Школа „Силата на цветовете“ 204ч.   34с. х 6ч. 

5. Школа „Силата на цветовете“ - Индивид. 

група 
72 ч. 

  36с. х 2ч. 

6. Школа „Аз рисувам“ - Временна група 

през ваканцията   
24 ч. 

 2с. х 12ч.  

ОБЩО часове за годината 700 ч.    

Преподавател:  Христо Христов  
Длъжност: старши учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Театрално изкуство  

1.Школа Театрално студио “Артистик“   

120 ч. 

 

 30с. х 4ч. 
   

2. Школа Театрално студио „Артистик“      120 ч.     30с. х 4ч.  

3. Школа Театрално студио „Артистик“  204 ч.   34с. х 6ч. 

4. Школа Театрално студио  „Артистик“  120 ч.   30с. х 4ч. 

5. Школа Театрално студио „Артистик“  120 ч. 30с.х4ч.   

6. Школа Театрално студио „Артистик“ - 

Временна група през ваканцията 

16 ч.  2с. х 8ч  

          ОБЩО часове за годината    700 ч.    

 

 

 



Преподавател:  Адриана Мумджиева  
Длъжност: старши учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Танцово изкуство  

1. Школа балет „Аксел“ 120 ч. 30с. х 4ч.   

2. Школа балет „Аксел“    120 ч.  30с. х 4ч.  

3. Школа балет  „Аксел“  128 ч.   32 с. х 4ч. 

4. Школа балет  „Аксел“           128 ч.   32 с. х 4ч.  

5. Школа балет  „Аксел“  132ч.    33 с. х 4ч. 

6. Школа балет „Аксел“ - Индивидуална група 72ч.   18с. х 4ч. 

          ОБЩО часове за годината    700 ч.    

 

Преподавател: Йорданка Иванова 

Длъжност: учител в ЦПЛР - ОДК 

Профил: Музикално изкуство  

1. Школа „Автентичен фолклор“ 60 ч. 30 с. х 2 ч.   

2. Школа Вокална група „Звънче“ 60 ч.  30 с. х 2 ч.  

3. Школа „Автентичен фолклор“- инд. гр. 50 ч.  25с. х 2 ч  

4. Школа „Автентичен фолклор“ - Временна 

група през  вакнцията 
5 ч.  1с. х 5 ч.  

          ОБЩО часове за годината    175ч.    

 

Преподавател: Анна Колева 

Длъжност: учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Танцово изкуство  

1. Школа „Мажоретки“- ДГ „Ян Бибиян“ 68 ч.  34с. х 2ч.    

2. Школа „Мажоретки“- ДГ „Радост“ 68 ч.  34с. х 2ч.   

3. Школа „Мажоретки“- ДГ „Роза 1“ 68 ч.  34с. х 2ч.   

4. Школа „Мажоретки“- ДГ „Роза 2“ 68 ч. 34с. х 2ч.   

5. Школа „Мажоретки“ – ДГ „Иглика“1 68 ч.  34ч. х 2ч.   

6. Школа „Мажоретки“ – ДГ „Иглика“2 68 ч.  34ч. х 2ч.   

7. Школа „Мажоретки“ – ДГ „Роза“ 68ч.  34ч. х 2ч.   

8. Школа „ Народни танци“ - ОДК 136 ч.   34ч. х 4ч.   

9. Школа „Народни танци“ – инд.гр. 60ч.   30с. х 2 ч.   

10. Школа „Народни танци“ – вр. ваканция 28  2с. х 14 ч.  

          ОБЩО часове за годината    700 ч.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ІІІ. Област „Спорт“ 

Профил/ 

преподавател 

 

Общ 

брой 

часове 

                     Постоянни групи 

I равнище 

без равнище 

II 

равнище 

III 

равнище 

30-32 30-36 30-36 

2-4 4 4-6 

Брой учебни седмици за обучение х  

Брой часове за обучение 

Преподавател:   Ясен Неделчев  
Длъжност: старши учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Индивидуални спортове - Плуване 

1. Школа „Плуване“ 128 ч. 32с. х 4ч.   

2. Школа „Плуване“  128 ч.  32с. х 4ч.   

3. Школа  „Плуване“ 128 ч.  32с. х 4ч.    

4. Школа „Плуване“ 136 ч.   34 с. х 4ч. 

5. Школа „Плуване“ 136 ч.   34 с. х 4ч.  

6. Школа „Плуване“- Временна група през 
учебната година 

24 ч. 3с. х 8ч.   

7. Школа „Плуване“ – Вр. гр. през ваканцията 20 ч.  1с. х 20ч  

ОБЩО часове за годината 700 ч.    

 

Преподавател: Илия Недков 

 Длъжност: старши учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Индивидуални спортове- Лека атлетика 

1. Школа „Лека атлетика“ 204 ч.   34 с. х 6ч. 

2. Школа „Лека атлетика“  192 ч.   32 с. х 6ч.   

3. Школа „Лека атлетика“ 128 ч.    32 с. х 4ч.  

4. Школа „Лека атлетика“  128 ч. 32 с. х 4ч.   

5. Школа „Лека атлетика“ – Вр. гр. през вак.   24 ч.   2с. х 12ч. 

6. Школа „Лека атлетика“ – Вр. гр. през вак.   24 ч.  2с. х 12ч.  

          ОБЩО часове за годината    700 ч.    

     

     

 

Преподавател: Валери Тончев 

Длъжност: учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Индивидуални спортове / Тенис на корт/ 

1. Школа  „Тенис“ 120 ч. 30с. х4ч.    

2. Школа  „Тенис“ 120 ч. . 30с. х4ч   

3. Школа  „Тенис“ 90ч.  30с.х3ч   

4. Школа  „ Тенис “- инд.гр. 20 ч.  10 с.х2ч   

ОБЩО  часове за годината 350 ч.     

 

Преподавател: Виктор Константинов 

Длъжност: учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Индивидуални спортове / Шахмат/ 

1. Школа  „Шахмат“ 60 ч. 30с. х2ч.    

2. Школа  „Шахмат“    60 ч.  30с. х2ч   

3. Школа  „Шахмат“ -инд.гр. 40ч. 20с.х2ч.    



 

4. Школа  „ Шахмат “- вр. ваканция 15 ч.  1 с.х15ч.   

ОБЩО  часове за годината 
175 ч.   

  

 

Преподавател: Вилиян Великов 

Длъжност: учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Приложно-технически- Приложно колоездене 

1. Школа  „Приложно колоездене“ 60 ч. 30 с. х 2ч.    

2. Школа  „Приложно колоездене“ 60 ч.  30 с. х 2ч.   

3.Школа  „ Приложно колоездене “- инд.гр.   40 ч.  20 с. х2ч.  
  

4.Школа  „ Приложно колоездене “- Временна 

група през ваканцията 

  15 ч. 

 

 

 1 с. х 15 ч. 
  

ОБЩО  часове за годината 175 ч.     

 

Преподавател: Светлана Тодорова  

Длъжност: старши учител в ЦПЛР-ОДК  

Профил: Колективни спортове  

1. Школа „Баскетбол“  128 ч. 32 с. х 4ч.   

2. Школа „Баскетбол“  128 ч.  32 .с. х 4ч.    

3. Школа „Баскетбол“  192 ч.     32 с. х 6ч.. 

4. Школа „Баскетбол“  204 ч.   34 с. х 6ч. 

5. Школа „Баскетбол“ - Временна група през 

ваканцията 
  24 ч.   2с. х 12ч. 

6. Школа „Баскетбол“ - Временна група през 

ваканцията 
  24 ч.  2с. х 12ч.  

         ОБЩО  часове за годината    700 ч.    

     

Преподавател: Веселин Стойчев 
Длъжност: старши учител в ЦПЛР-ОДК  

Профил: Колективни спортове 

 

1. Школа „Футбол“ – ДГ „Ян Бибиян“ 64ч. 32 с. х 2 ч.   

2. Школа „Футбол“ – ДГ „Добруджа“ 64ч. 32 с. х 2 ч.   

3. Школа „Футбол“ – ДГ „Радост“ 64ч. 32 с. х 2ч.     

4. Школа „Футбол“ – ДГ „Нарцис“ 64ч. 32с. х 2ч.   

5. Школа „Футбол“ – ДГ „Иглика 1“ 64ч. 32с. х 2ч.   

6. Школа „Футбол“  192ч.   32 с. х 6 ч. 

7. Школа „Футбол“  128ч.  32 с. х 4ч  

8. Школа „Футбол“ – Вр. гр. през ваканцията   40ч.   2 с. х 20 ч. 

9. Школа „Футбол“ - - Временна група през уч. 

година 
20 ч.  4с. х 5ч.  

          ОБЩО  часове за годината    700 ч.    

 

 

 

 

    



Преподавател Галя Стоянова  
Длъжност: старши учител в ЦПЛР-ОДК 

Профил: Кинезитерапия  

1. Школа Оздравителна гимнастика ДГ„Радост“ 
64 ч. 32 с. х 2ч. 

Без равнище  

  

2. Школа Оздравителна гимнастика ДГ„Нарцис “ 
64 ч 32 с. х 2ч. 

Без равнище 

 

   

 

3. Школа Оздравителна гимнастика  ДГ „Добруджа“  
64 ч. 32 с. х 2ч.  

Без равнище 

    

  

4. Школа Оздравителна гимнастика  ДГ„Добруджа“ 
64 ч. 32 с. х 2ч. 

Без равнище 

  

 

5. Школа Оздравителна гимнастика  ДГ„ Роза 1“  
 64ч. 32 с. х 2ч. 

Без равнище 

  

 

6. Школа Оздравителна гимнастика ДГ„ Роза 2“ 
62 ч. 31 с. х 2ч. 

Без равнище 

  

 

7. Школа Оздравителна гимнастика ДГ„ Иглика 2“ 
64 ч. 32 с. х 2ч. 

Без равнище 

  

8. Школа Оздравителна гимнастика ДГ  „ Иглика 1“ 
64 ч. 32 с. х 2ч. 

 

  

9. Школа Оздравителна гимнастика ДГ „Ян Бибиян“   
64 ч. 32 с. х 2ч. 

Без равнище 

 

 

 

10. Школа Оздравителна гимнастика   ДГ„Нарцис“   
62 ч. 31 с. х 2ч. 

Без равнище 

  

11. Школа Оздравителна   гимнастика ДГ„Радост“ 
64 ч. 32 с. х 2ч. 

Без равнище 

  

          ОБЩО часове за годината    700 ч.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ІV. ОБЯСНИТЕЛНИ  БЕЛЕЖКИ 

 

1. Организационна педагогическа форма е основната единица за 

осъществяване на учебно-възпитателната работа с деца и ученици в ЦПЛР – ОДК, 

Силистра. Тя се осъществява в група или групи формирани с деца и ученици от единна 

и съща  или от различна възраст в зависимост от Плана за обучение, от вида на 

организационната форма и от степента на подготовката. 

2. Дейностите в организационните педагогически форми са: 

    масови – прояви и публични изяви: конкурси, състезания, фестивали, 

изложения, прегледи, олимпиади, турнири, игри, празници, образователни, концертни и 

развлекателни програми, други; 

    групови – школи, клубове, състави, ансамбли, хорове, филхармонии, секции, 

отбори, кръжоци, експедиции с учебна цел и други; 

   индивидуални – работа с напреднали и изявени деца и ученици от постоянните 

групи за обучение; с деца и ученици със специални образователни потребности, с деца и 

ученици в школи по индивидуални музикални инструменти и други. 

 

3. Видове Групи за обучение : 

            Постоянно действащи през цялата учебна година 

Временно действащи през учебната година 

Временно действащи през ваканциите 

       3.1. Постоянно действащите групи  се изграждат  за обучение на деца и ученици 

през учебната година; заниманията се провеждат в рамките от 30 до 36 учебни седмици 

със седмична заетост от 2 до 6 учебни часа. Към тях спадат и групи за индивидуална 

работа с деца. 

      3.2. Временно действащите групи през учебната година   се изграждат за обучение 

на деца и ученици през учебната година за участие в научни, културно-образователни и 

спортни изяви на общинско, областно, национално и международно равнище; 

заниманията се провеждат до четири седмици със седмична заетост до 8 часа; 

учителите ръководят до три временни групи през учебната година. Определените за тях 

часове се включват в норматива на учителите. 

      3.3. Временно действащи през ваканциите групи - за обучение на деца и ученици 

през ваканциите за участие в научни, културно-образователни и спортни изяви на 

общинско, областно, национално и международно равнище; заниманията за всяка група 

се провеждат до две седмици със седмична заетост до 20 часа. Учителите ръководят до 

две временни групи през ваканциите.  Определените за тях часове се включват в 

норматива на учителите. 

      3.4.  През ваканциите, за работа с деца и ученици необхванати в горепосочените 

групи, могат да се изграждат временно действащи групи за дейности и изяви в 

съответствие с възможностите и ресурсите на ОДК. Ръководството на тези групи се 

възлага със заповед на директора на дежурните учители. Часовете не се включват в 

норматива за преподавателска заетост на учителите. 

 

4. Минималната задължителна норма за преподавателска работа на учителите в ЦПЛР 

- ОДК е 700 ч., която включва: 

     4.1. работа с деца и ученици, които се обучават в постоянно действащи групи през 

учебната година; 

    4.2. работа с деца и ученици, които се обучават във временно действащи групи през 

годината; 

    4.3.   работа с деца и ученици, които се обучават във временно действащи групи през 

ваканциите; 



                4.4. индивидуална работа през годината /постоянна група/  - за подготовката на 

децата и учениците  за участие в състезания, конкурси, концерти, изложби, 

представления, спектакли и др. до 72 часа. 

 

      5. Продължителността на работа и дейностите през учебната година – брой 

седмици, седмична заетост и брой часове за годината се определят въз основа на План за 

обучение, съгласно рамковите изисквания за разработване по образец – Приложение №1 

към чл.35 ал.1 от Наредба за приобщаващо образование.  

          5.1. За областите „Изкуства” и „Спорт” под термина „равнище” се разбира: за І 

равнище – начинаещи и/или новопостъпили, за ІІ равнище – постигнали определено 

ниво, за ІІІ равнище – напреднали и постигнали високо ниво. 

6. Програма за обучение – разработва се за  всяка организационна педагогическа 

форма. В нея се определят целите, задачите на обучението, структурата и обемът на  

съдържанието на дейностите, както и очакваните резултати. Програмите за обучение се 

разработват от учителя, ръководител на организационната педагогическа форма и се 

утвърждават от директора на ОДК. 

6.1. В зависимост от вида на организационната педагогическа форма и спецификата 

на дейността могат да се провеждат до пет учебни часа в един ден.  

6.2. При провеждане на организирани пътувания с учебна цел, участия в 

конкурси, фестивали, пленери и др. извън населеното място се залагат до 6 учебни 

часа на ден. Същите се включват в програмите за обучение на съответните групи и 

при провеждането им се спазват всички изисквания на МОН за организиране на 

екскурзии и отдих и вътрешните правила на ОДК за организирани пътувания. 

 

V. ГРАФИК НА УЧЕБНИЯ ПРОЦЕС 

Начало на учебната година - 01.10.2025 г. 

Край на учебната година - 30.09.2026 г. 

 

VI. ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА УЧЕБНИЯ ЧАС, съгласно Наредба за 

приобщаващо образование Чл. 39.(1) Продължителността на дейностите в 

различните организационни педагогически форми се определя в учебни часове. 

(2) Учебният час е: 

1. за деца и за ученици до ІІІ клас - 30 минути; 

2. за ученици от ІV до ХІІ клас - 40 минути. 

(3) Почивката между отделните часове е от 10 до 30 минути. 

Пояснения: 

1. В зависимост от организационно-педагогическата форма и спецификата на дейността, 

осъществявана в нея, се провеждат до пет учебни часа в един ден. 

В област „Спорт“ при учебно-тренировъчна дейност се провеждат не по-малко от два 

учебни часа. 

2. При преминаване на работа в електронна среда се прилагат следните условия: 

- Обучението ще се провежда чрез платформата edu.mon,,  ако естеството на работа 

позволява. 

- Обучението в дистанционна форма може да е синхронно или асинхронно. 

- Продължителността на дистанционния учебния час за всички видове подготовка при 

синхронно обучение от разстояние в електронна среда не може да надвишава: 

1. 20 минути - в началния етап; 

2. 30 минути - в прогимназиалния етап; 

3. 40 минути - в гимназиалната степен. 



Учебните часове в ОДК се провеждат в интервала от 10.00 ч. до 20.30 ч., включително 

събота и неделя по график съобразен със заетостта на учениците и утвърден от 

директора. 

 

Пояснителни бележки, съгласно Наредба за приобщаващото  образование: 

1. За деца, извън подготовката им за училище се организират дейности преди 

постъпването в първи клас, в групи по профили без равнища. Определените за тях 

часове се включват в норматива на учителя. 

2. За колективните спортове се формират групи от близки по възраст и възможности  

деца и ученици. 

 

VI. ВАКАНЦИИ И НЕУЧЕБНИ ДНИ ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 

 

Съгласно Заповед на министъра на образованието и науката за учебната 2025/2026г. 

 

Дните през ваканциите (пролетна и лятна) в ЦПЛР - ОДК са за работа с постоянни или  

временно действащите групи през ваканцията. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Съгласувал: Кмет на Община Силистра: 

 

Александър Сабанов……………………………………………….. 

 

 

 

 

 

Утвърдил: Директор на ЦПЛР –  ОДК, Силистра: 

Гинка Вандева …………………………………………………….. 

 


