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УТВЪРЖДАВАМ:

Гинка Вандева
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П Л А Н    ЗА    О Б У Ч Е Н И Е  
               на  ЦПЛР - ОДК Силистра  
                            





2022/ 2023 учебна година 


                                             01.10.2022 г.


         I. ОБЛАСТИ  НА ОБУЧЕНИЕ
         
          1.Науки и технологии

           2.Изкуства

           3.Спорт 




II. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ И БРОЙ ГРУПИ ПО ОБЛАСТИ НА  ОБУЧЕНИЕ:


	Област на обучение
	                  Брой  групи
	Общо групи за обл. на обучение
	Общ брой часове за обл. на обучение
	Брой преподав.
за области обучение

	
	постоянни
	временни
	
	
	

	
	
	през учебна  година
	през
вакан
циите
	
	
	

	Наука и технологии
	19
	3
	4
	26

	1490 ч.

	7

	Изкуства

	28
	2
	6
	36
	3270 ч.
	6

	Спорт
	31
	2
	8
	41
	3856 ч.

	7


	ОБЩО
	78
	7
	18
	103
	8616 ч.

		20



















III. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  НА  ЧАСОВЕТЕ  ЗА  ОБЛАСТИ  НА ОБУЧЕНИЕ   

І. Област „Науки и технологии“
	Профил/ преподавател
	Общ
брой
часове
	                    Постоянни групи

	
	
	I - IV
	V- VII
	VIII - X
	XI - XII

	
	
	Брой седмици за обучение/  Брой часове за обучение  

	Преподавател  Гинка Вандева 
длъжност директор на ЦПЛР-ОДК

	Хуманитарно-обществен профил
1.Школа  Английски език
	
60 ч
	
30с. х 2ч
	
	
	

	2. Школа Английски език - Врем. група през ваканцията   
	12 ч.
	2с. х 6ч
	
	
	

	ОБЩО  часове за годината
	72 ч.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Преподавател Мариана Даскалова
Длъжност старши  учител , природо-математически  учебни предмети в ЦПЛР / биология

	Природо – математически профил
1.Школа  „Занимателна химия „
	
136 ч.
	
	
34с. х 4ч
	
	

	2. Школа „ Приложна химия“
	136 ч.
	
	34с. х 4ч
	
	

	3.  Клуб   „Млад природозащитник“  
	120 ч.
	30с. х 4ч
	
	
	

	4. .Школа  Занимателна химия- Индивидуална група
	
72 ч
	
	
24с. х 3ч
	
	

	5. Школа „Химия“ Врем. група през уч. година 
	 21 ч.
	
	
	3с. х 7ч
	

	6. Школа „Занимателна химия“ Вр. гр. през вак. 
	40 ч.
	
	2с. х 20ч.
	
	

	ОБЩО  часове за годината 
	525ч
	
	
	
	

	Преподавател Йорданка Маринова
Длъжност учител  ,природо-математически учебни предмети в ЦПЛР / химия

	Природо – математически профил
1.Екоклуб „Пеликан“ 
	
 64 ч.
	
	
32с. х 2ч
	
	

	2 . Екоклуб „Пеликан“ - Индивидуална група
	
64 ч
	
	
	
	32с. х 2ч

	3. Екоклуб „Пеликан“  Врем. група през вакан.
	40 ч.
	
	2с. х 20 ч
	
	

	4. Екоклуб „Пеликан“  Врем. група през уч. година
	7 ч.
	
	
	
	1с. х 7 ч

	ОБЩО  часове за годината 
	175ч
	
	
	

	

	Преподавател  Марияна Гагова
Длъжност   учител ,природо-математически учебни предмети в ЦПЛР/ математика

	1. Школа  „ Занимателна математика“
	60 ч.
	30с. х 2ч.
	
	
	

	2.Школа „Млад математик“
	60 ч.
	30 с.х 2 ч.
	
	
	

	3. Школа „Занимателна математика“ – индивидуална гр.
	 8  ч.
	4 с.х 2 ч.
	
	
	

	        ОБЩО  часове за годината
	128 ч.
	

	
	
	




	Преподавател Иванка Стойчева 
Длъжност старши   учител ,хуманитарни и обществени дисциплини в ЦПЛР/география


	1. Школа  „Пътешественици“ 
	60 ч.
	
	30 с.х 2ч
	
	

	2. Школа  „Пътешественици“- “- Индив. група  
	60ч.
	
	30 с х 2ч.
	
	

	ОБЩО  часове за годината
	120ч
	 
	
	
	



	Преподавател  Атанаска Гинова
длъжност старши  учител ,Информационни технологии в ЦПЛР  и Роботика

	1. Школа  „Пътешествие с Арти“
	60ч.
	30с.х 2ч
	
	
	

	2. Школа  „Пътешествие с Арти“
	 60ч.
	30с.х 2ч
	
	
	

	3. Школа  „Дигитално пътешествие“
	  60ч.
	30с.х 2ч.
	
	
	

	4. Школа  „Дигитално пътешествие“
	 60ч.
	30с.х 2ч
	
	
	

	5. Школа „Дигитално пътешествие“- инд.гр.
	60 ч.
	30с.х 2ч
	
	
	

	6. Школа „Дигитално пътешествие“ Вр. Гр. през уч.г.
	10 ч.
	2с. х 5ч.
	
	
	

	7. Школа  „Пътешествие с Арти“- Врем. група през ваканцията  
	40 ч.
	2 с.х 20ч.
	
	
	

	            ОБЩО  часове за годината	
	350ч.
	
	
	
	



	Преподавател  Даниела Богданова
длъжност учител ,Математика“ 7.клас

	1.Школа Математика 7 клас
	60ч
	
	30с..х2ч.
	
	

	2.Математика 7 клас – индивидуална група
	60ч
	
	30с.х2ч.
	
	

	ОБЩО  часове за годината
	120ч.
	
	
	
	



ІІ. Област „Изкуства“
	Профил/преподавател
	Общ
брой
часове
	Постоянни групи

	
	
	I равнище без равнище
	II равнище
	III равнище

	
	
	Брой учебни седмици за обучение х  Брой часове за обучение

	Преподавател  Николинка Янакиева
длъжност старши учител ,литературно творчество в ЦПЛР / Български език и литература

	1. Школа  „Седмокласник“
	60ч.
	
	30с.х 2ч
	
	

	2.Школа  „Седмокласник“- инд.ч
	 60 ч.
	.
	30 с.х 2ч
	
	

	3. Школа  „Седмокласник“-врем.гр. през ваканцията
	40 ч.
	
	2 с.х 20ч
	
	

	4. Школа  „Седмокласник“- врем.гр. през учебна година
	15 ч.
	
	3 с.х 5 ч
	
	

	            ОБЩО  часове за годината	
	175 ч.
	
	
	
	


	
Преподавател Елена Маркарян
длъжност учител , изобразително изкуство в ЦПЛР

	Изобразително и приложно изкуство
1. Школа „Дъга“- ДГ „Радост“ 
	
64 ч.
	32 с. х 2ч.
	
	

	2. Школа „Дъга“- ДГ „Добруджа“ 
	64 ч.
	32 с. х 2ч. 
	
	

	3. Школа „Силата на цветовете“ 
	204ч.
	
	.
	34с.х6ч

	4. Школа „Аз рисувам света“ 
	144ч.
	
	
	36с. х 4ч

	5. Школа „Аз рисувам“
	128ч.
	
	32с. х 4ч.
	

	6. Школа „Силата на цветовете“ -индв.гр.
	72ч.
	
	
	36с. х 2ч

	7.Школа „Аз рисувам“ -Вр. гр. През вак.
	24ч.
	
	2с.х12ч.
	

	ОБЩО  часове за годината
	700 ч.
	
	
	

	                                          Преподавател  Вихрен Иванов  
длъжност старши учител  , изобразително изкуство в ЦПЛР

	1. Школа „Моделиране и графика“ ДГ„Радост“ 
	128 ч.
	32с. х 4ч.
	 
	

	2. Школа „Живопис и приложно изкуство“ ДГ„Ян Бибиян“
	128 ч
	32с. х 4ч.
	

	

	3. Школа „Графика и макетиране“
	136 ч.
	
	34с.х 4ч.
	

	4. Школа „Иконопис  и мозайка“  
	
136ч.

	
	
	34с.х 4ч.

	5. Школа „Живопис,графика, скулптура“
	120 ч.
	
	30с.х 4ч
	

	6. Школа „Приложно“- индивидуални часове
	52 ч.
	
	
	26ч.х 2ч.

	ОБЩО  часове за годината	
	700 ч. 
	
	
	

	Преподавател  Христо Христов 
длъжност старши учител ,театрално изкуство в ЦПЛР

	Театрално изкуство
1.Театрално студио “Артистик“ 
	
120 ч.
	
 30с. х 4ч.
	 
	

	2. Театрално студио „Артистик“     
	120 ч.
	   
	30с. х 4ч.
	

	3. Театрално студио/школа  „Артистик“ 
	204 ч.
	
	
	34с. х 6ч

	4. Театрално студио    „Артистик“ 
	136 ч.
	
	
	34с. х 4ч.

	5. Студио „Артистик“ Индивидуални часове
	72 ч.
	
	
	18с. х 4ч.

	6.Театрално студио „Артистик“ Вр. гр през уч. г.
	32 ч.
	
	4с. х 8ч
	

	7. Театрално студио „Артистик“ Вр. гр. през вак. 
	16 ч.
	
	 
	2с. х 8ч

	          ОБЩО  часове за годината   
	700 ч.
	
	
	

	Преподавател  Адриана Мумджиева 
длъжност старши учител ,танцово изкуство в ЦПЛР/ балет

	Танцово изкуство
1.Школа - балет  „Аксел“              
	
120 ч.
	
30с. х 4ч.
	    
	

	2 Школа -  балет  „Аксел“   
	120 ч.
	
	30с. х 4ч.
	

	3. Школа - балет  „Аксел“ 
	204 ч.
	
	
	34 с. х 6ч. 

	4. Школа - балет  „Аксел“          
	136 ч.
	
	
	34 с. х 4ч. 

	5. Школа - балет  „Аксел“ Индивидуални часове 
	72 ч.
	
	 
	24 с. х 3ч.

	6. Школа - балет  „Аксел“ Вр. гр. през вак.
	24 ч.
	
	
	2 с.х 12ч.

	7. Школа – балет „Аксел“ Вр. гр. през вак.
	24 ч.
	
	2с. х 12ч.
	

	          ОБЩО  часове за годината   
	700 ч.
	
	
	




	Преподавател  Николинка Янакиева
длъжност старши учител ,музика в ЦПЛР/ ВГ“Звънче“

	1. Вокална група - „Звънче“
	60ч.
	
	30с. х2ч.
	
	

	2. Вокална група „Звънче“– инд.група
	60ч.
	
	30с.х2ч
	
	

	[bookmark: _GoBack]            ОБЩО  часове за годината	
	120ч.
	
	
	
	



	Преподавател Йорданка Димова
Длъжност старши учител ,музика  в ЦПЛР /автентичен фолклор

	1.Автентичен фолклор
	120 ч.
	
	30 с. х 4 ч.
	

	2. Автентичен фолклор- Индивидуални часове
	40 ч.
	
	20 с.х 2 ч.
	

	3. Автентичен фолклор- временна група през ваканцията
	15 ч.
	
	3 с. х 5 ч.
	

	          ОБЩО  часове за годината   
	175 ч.
	
	
	



ІІІ. Област „Спорт“
	Профил/
преподавател
	
Общ
брой
часове
	                     Постоянни групи

	
	
	I равнище без равнище
	II равнище
	III равнище

	
	
	Брой учебни седмици за обучение х  Брой часове за обучение

	Преподавател   Ясен Неделчев 
длъжност старши учител, спортни дейности и туризъм в ЦПЛР / плуване

		Индивидуални спортове Плуване
1.Школа  Плуване                                 
	
128ч.
	 
32с. х 4ч.
	
	

	2.Школа Плуване 
	128 ч.
	
	32с. х 4ч. 
	

	3.Школа  Плуване
	128 ч.
	
	32с. х 4ч.  
	

	4.Школа Плуване
	136 ч.
	
	
	34 с. х 4ч.

	5.Школа Плуване
	136 ч.
	
	
	34 с. х 4ч. 

	6. Школа Плуване Врем. група през уч. година
	24 ч.
	3с. х 8ч.
	
	

	7. Школа Плуване Врем. група през ваканцията  
	20 ч.
	
	1с. х 20ч.
	

	          ОБЩО  часове за годината   
	700 ч.
	
	
	

	Преподавател Илия Недков
 длъжност .учител ,спортни дейности и туризъм в ЦПЛР/лека атлетика

	Индивидуални спортове -Лека атлетика
1.Школа Лека атлетика       
	
204 ч.
	
	

	
34 с. х 6ч.

	2. Школа Лека атлетика 
	192 ч.
	
	
	32 с. х 6ч.  

	3. Школа Лека атлетика
	128 ч.
	
	  
	32 с. х 4ч.


	4. Школа Лека атлетика 
	128 ч.
	
	32 с. х 4ч.
	

	5. Школа Лека атлетика Вр. гр. през ваканцията   
	  24 ч.
	
	
	2с. х 12ч.

	6. Школа Лека атлетика Вр. гр. през ваканцията   
	  24 ч.
	
	2с. х 12ч.
	

	          ОБЩО  часове за годината   
	700 ч.
	
	
	

	Преподавател Светлана Тодорова 
длъжност старши учител ,спортни дейности и туризъм в ЦПЛР/ баскетбол момчета

	Колективни спортове  Баскетбол-момчета
1. Школа  Баскетбол - момчета       
	
128 ч.
	
32 с. х 4ч. 
	

	

	2. Школа  Баскетбол - момчета
	128 ч.
	
	32 .с. х 4ч.  
	

	3. Школа  Баскетбол - момчета
	192 ч.
	
	  
	32 с. х 6ч..

	4. Школа  Баскетбол - момчета
	204 ч.
	
	
	34 с. х 6ч.

	5. Школа  Баскетбол - момичета
	128ч.
	32с. х 4ч.
	
	

	6. Школа  Баскетбол - момчета Вр. гр. през вак. 
	  24 ч.
	
	
	2с. х 12ч.

	7. Школа  Баскетбол - момчета Вр. гр. през вак. 
	  24 ч.
	
	2с. х 12ч.
	

	         ОБЩО  часове за годината   
	700ч.+128ч
	
	
	

	
Преподавател Веселин Стойчев 
длъжност старши учител ,спортни дейности и туризъм в ЦПЛР/ футбол

	         Колективни спортове Футбол
1. Школа футбол - момчета
	
128 ч.
	
32 с. х 4ч.

	
	

	2. Школа футбол  момчета
	128ч.
	32 с. х 4ч
	
	

	3. Школа футбол - момчета   / момичета
	192ч.
	
	  
	32 с. х 6ч. 

	4. Школа футбол -  момчета
	204ч.
	
	
	34 с. х 6ч.

	5. Школа футбол  момичета Вр. гр. през вак.
	24ч.
	
	
	2с. х 12ч.

	6. Школа футбол  момичета Вр. гр. през вак.
	24ч.
	
	
	2с. х 12ч.

	          ОБЩО  часове за годината   
	700 ч.
	
	
	

	Преподавател   Неделчо Цвятков
длъжност зам.директор  в ЦПЛР

	1. Школа джудо 
	128 ч.
	
	32 с. х 4 ч.
	

	2. Школа джудо - Врем. гр. през уч. година 
	16 ч.
	
	2 с.х 8 ч.
	

	          ОБЩО  часове за годината   
	144 ч.

	
	
	

	

	Преподавател Галя Стоянова 
длъжност старши учител ,спортни дейности и туризъм в ЦПЛР/ кинезитерапия

	Игри  Оздравителна гимнастика /ЛФК/ 
1.Оздравителна гимнастика ДГ „Радост“- ІІІ гр
	
64 ч.
	
32 с. х 2ч.
Без равнище 
	
	

	2.Оздравителна гимнастика ДГ „Нарцис “
	64 ч
	32 с. х 2ч.
Без равнище
	
  
	

	3. Оздравителна гимнастика  ДГ„Добруджа І гр“ 
	64 ч.
	32 с. х 2ч. 
Без равнище
	  
	
 

	4.Оздравителна гимнастика  ДГ „Добруджа“
	64 ч.
	32 с. х 2ч.
Без равнище
	
	


	5.Оздравителна гимнастика  ДГ  „ Роза 1 І гр“ 
	64 ч.
	32 с. х 2ч.
Без равнище
	
	


	6. Оздравителна гимнастика ДГ  „ Роза 2“ 
	62 ч.
	31 с. х 2ч.
Без равнище
	
	


	7.Оздравителна гимнастика ДГ  „ Ян Бибиян“ 
	64 ч.
	32 с. х 2ч.
Без равнище
	
	

	8.Оздравителна гимнастика - ОУ“Ив.Вазов“ 
	64 ч.
	32 с. х 2ч.

	
	

	9. Оздравителна гимнастика ДГ „ Ян  Бибиян “  
	64 ч.
	32 с. х 2ч.
Без равнище
	

	

	10.Оздравителна гимнастика   ДГ „Нарцис“  
	62 ч.
	31 с. х 2ч.
Без равнище
	
	

	11. Оздравителна   гимнастика /ДГ „Радост“/-ІVгр.
	64 ч.
	32 с. х 2ч.
Без равнище
	
	

	          ОБЩО  часове за годината   
	700 ч.

	
	
	








	Преподавател   Вилиян Великов
длъжност учител, спортни дейности и туризъм в ЦПЛР/ приложно колоездене

	1.Приложно колоездене 
	   60ч.
	30с. х 2 ч.
	
	

	2. Приложно колоездене - Врем. гр. през ваканция
	24 ч.
	2 с.х 12 ч.
	
	

	          ОБЩО  часове за годината   
	84 ч.
	
	
	






Чл. 39. (1 Продължителността на дейностите в различните организационни педагогически форми се определя в учебни часове.
(2) Учебният час е:
1. за деца и за ученици до ІІІ клас - 30 минути;
2. за ученици от ІV до ХІІ клас - 40 минути.
(3) Почивката между отделните часове е от 10 до 30 минути.


В област "Спорт" при учебно-тренировъчна дейност се провеждат не по-малко от два учебни часа.
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